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Tillsammans skapar vi ett
behagligt och energieffektivt
inomhusklimat

Fabeges ambition ar att alltid leverera basta mdjliga inomhusklimat
— alltid med hansyn till IAngsiktig hallbarhet.

Hur lyckas vi? Det beror pa vem du fragar. Inomhusklimat vacker
kanslor och det finns nastan lika manga uppfattningar som det finns
manniskor.

Vi vill med denna broschyr 6ka forstaelsen for och kunskapen om
hur vi manniskor upplever temperaturskillnader. Vi beskriver aven hur
klimatsystemen fungerar och dimensioneras samt ger handfasta rad
om hur ni kan paverka er egen upplevelse av inomhusklimatet.




Vi upplever temperatur olika...

Olika individer upplever temperatur olika — dessutom
paverkar flera andra faktorer. Det som for en person
upplevs som kallt kan for en annan vara helt acceptabelt.
Upplevelsen paverkas aven av luftfuktighet, vad vi gor
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Aktiva Annika
Oavsett innetemperatur fryser Aktiva Annika
sdllan. Hon hittar ofta anledning till att lamna
arbetsplatsen och blir séllan sittande i
langa stunder.

Frusne Frans
Frusne Frans diskuterar ofta temperaturen.
Han bar ofta varma klader inomhus sdsom
ulltréjor och koftor. Det &r oftast Frusne Frans
som héjer varmen i lokalen.

och vilka klader vi har p& oss. Det ar ocksa viktigt att
komma ih&g att en termostat normalt endast mater
luftens temperatur, medan vi kanner av bade luft-
rérelser och varmestralning mot ytor.
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Varma Viktor
Har ofta upprullade skjortarmar, piké eller
t-shirt. Ofta &r det han som 6ppnar kontorets
fonster eller vrider ner temperaturen med
lokalens termostat.

Stillasittande Sara
Ar Aktiva Annikas motsats. P& kontorsplatsen
finns ofta en extra tréja eller en tjock plad.
Stillasittande Sara fryser ofta pa
eftermiddagarna.




Hur dimensionerar vi er rumstemperatur?

| de ytor dar det finns arbetsplatser och métesrum ska
temperaturen alltid halla minst +21 grader (las mer om
vistelsezoner och verksamhetsytor pa nasta sida).

Temperaturvariationer

| vissa fall klarar dock inte husen att hélla den temperaturen
och det beror framst pa yttertemperaturen. Vara hus ar
normalt sett byggda for att halla ratt temperatur inomhus
om det utomhus ar mellan -18 grader pa vintern och +27
grader p& sommaren. Nar utomhustemperaturen stiger
over +27 grader s& kommer inomhustemperaturen att
stiga i samma grad, och pa samma satt nar temperaturen
géar under -18 grader s& kommer inomhustemperaturen
sjunka i samma grad. Exempelvis tillits temperaturen vara
+206 grader inne om det ar +28 grader ute.

Inom gransvardena kan temperaturen dock variera nagot
mellan cirka +21 till +25 grader beroende pa solinstralning
eller att manga personer befinner sig i samma rum. For att
vi ska kunna ge er det basta maojliga klimatet ar det viktigt
att datorer och annan utrustning ar energieffektiv samt

att antalet personer per rum inte dverstiger vad lokalen
byggts for (Ias mer om internlaster pa nasta sida).

Kvalitetskontroll

For att sakerstalla kvaliteten kontrolleras klimatsystemens
prestanda kontinuerligt i vart drift- och évervakningssystem,
vi utfor I6pande forebyggande underhall samt var tredje ar
gors en obligatorisk ventilationskontroll.

+——— Inomhustemperatur plus/minus 2 °C ———




Grundlaggande
forutsattningar

Verksamhetsytor

Som verksamhetsytor raknas kontorsarbetsplatser,
kopieringsrum, motesrum, pausrum eller likvardiga
rum. Rum som inte raknas ar bland annat korridorer,
forrad, schakt, WC-grupper, kommunikationsytor
och trapphus.

Vistelsezoner

Vistelsezon begransas av tva horisontella plan, ett
pa o, meters och ett annat pa 2,0 meters hojd. Samt
vertikala plan 0,6 meter fran yttervaggar eller andra

yttre begransningar, dock 1 meter vid fonster och dorr.

Persontathet

De installationstekniska systemen varierar nagot men
ar normalt dimensionerade for 12—20 kvadratmeter
per person. Se bilaga om uppgifter for just ditt hus.

2 meter

0,6 meter

ﬁk 0,1 meter

Den fargade ytan markerar en definierad vistelsezon.

Person: 100 W

Dator: 125 W
(For konferensrum gaéller

Belysning: 10 W/kvm 400 W for utrustning)

Dimensioneringen innebar att det kommer vara en lagre inomhus-
temperatur om persontatheten ar lagre och tvart om, det vill saga

hogre, nér fler personer vistas pa samma yta. Det har ar ocksa en

av anledningarna till att temperaturen ar lagre pa morgonen an péa
eftermiddagen.
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Moblera ratt
Hur kontoret ar moblerat paverkar var upplevelse av
inomhusklimatet. Det & nagot som ar sjalvklart att tanka
pa i samband med hyresgastens inflyttning. Exempelvis
placeras inte arbetsplatser precis intill fonster, for att det
naturligtvis blir varmare dar sommartid och kallare vintertid.
Detta kan glommas bort d&a man expanderar och behover
fler arbetsplatser pa samma yta. Det kan &ven vara bra att
se over belysningen vid en ommadblering. Precis som allt
annat ar den placerad med hansyn till de arbetsplatser
som var planerade vid hyresgastanpassningen.

Om ni investerar i ny belysning eller andra apparater
ar det aven bra att se dver hur mycket varme de alstrar.
Om varmetillforseln okar kanske ventilationen inte racker
for att halla en behaglig inomhustemperatur.

Tank aven pa att inte placera arbetsplatser direkt vid
systemets kylbafflar eftersom temperaturen dar ar lagre.

Anpassa kladseln

Anvand klader anpassade for arstiden. Vid en utetempera-
tur pa -10 grader dimensioneras temperaturen inomhus for
+21-25 grader. Da kan en kortarmad troja vara for svalt.

Vid utomhustemperaturer pa +27-30 grader dimensioneras
temperaturen inomhus till +25-28 grader — har fungerar
den kortarmade trojan bra, medan den tjocka ulltrojan blir
for varm.
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Undertréja eller Tunn jacka Vinterkavaj Sta upp
l&ngérmad skjorta eller tréja eller kofta och jobba
istéllet for kortarmad

Aktivitetsnivan paverkar upplevelsen

Forskning visar att den som star upp och arbetar upplever
temperaturen 3 grader hogre an den som sitter. Sjalvklart
upplever den som ar mycket i rorelse under arbetsdagen
att det ar varmare an den som har ett stillasittande arbete.

Luftfuktighet och upplevd temperatur

Nagon som kan rora till det ar luftfuktigheten. Nar luften ar
fuktig utomhus kanns det kvavt och varmt pd sommaren
inomhus medan det pé vintern kan kannas kallare &n vad
temperaturen visar. Luftfuktigheten beror pa yttre faktorer
och ar inget vi kan paverka.

Minska solinstralning for lagre temperatur

| en del av vara byggnader ar ett klimatskydd installerat for
att minska solintralningen in i lokalerna. Detta klimatskydd
ska inte forvaxlas med solavskarmare (persienner). Under
sommartid kan det innebara att skarma av solinstralningen
for att det inte ska bli for varmt inomhus, medan det pa
vintern innebér att slappa in solinstralningen for att den
ska hjalpa till att varma upp lokalerna.

Varma, soliga dagar sommartid ar sallan helt molnfria.
For att slippa morklagga lokalerna &ker klimatskydden
darfor upp da det varit molnigt en stund, for att sedan
aka ner igen da solen kommer fram igen. De kan aven
andra vinkel, bl.a. beroende pa hur solen ligger pa.

En fordrojning finns for att klimatskydden inte ska aka
upp och ner alldeles for mycket hela tiden (aven om det
redan kan upplevas som att det ar sa ibland). P& platser
dar medarbetarna stors av solen kan ni som hyresgast
satta upp valfri form av solavskarmning, exempelvis

persienner, for att bli av med problemet.

Hall fénster stangda

Ett effektivt satt att snabbt vadra ur ett moétesrum ar

att under en kort tid 6ppna ett fonster. Dock ar det viktigt
att komma ihag att ett fonster som ar dppet under langre
tid satter ventilationen ur spel. For att ventilationen ska
fungera optimalt ar det darfor battre att halla alla fonster
stangda s& mycket som mojligt.

Har du frégor, kontakta ditt fastighetsteam. Kontaktuppgifter finner du p& www.fabege.se.



Tack for att du hjalper til
att ta ett forsta steg mot ett
battre inomhusklimat

0-" Foér mer information besék fabege.se.
FO bege Telefon 08-555 148 00 eller info@fabege.se



